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Rehabilitacja Sosnowiec
http://jakubsikora-fizjotrener.pl/

rehabilitacja sosnowiec

Jakub Sikora jako fizjoterapeuta sportowy Sosnowiec prowadzi migdzy innymi rehabilitacje kolana Sosnowiec, ktdra jest szczegdlnie wazna dla oséb po operacjach
lub urazach wigzadet. Dzigki indywidualnemu podejsciu i nowoczesnym metodom kinezyterapii, pacjenci szybciej odzyskuja pelna sprawnos¢, a treningi z trenerem
personalnym pozwalajg bezpiecznie wroci¢ do aktywnosci fizycznej. Fitness Sosnowiec z Jakubem Sikora to doskonata opcja dla osdb, ktére chea poprawic
kondycje i sylwetke pod okiem profesjonalisty. Trener personalny Sosnowiec wykorzystuje ré6zne metody, m.in. kettlebells Sosnowiec, ¢wiczenia funkcjonalne i
klasyczny trening sitowy. Dzigki temu mozliwa jest efektywna redukcja tkanki ttuszczowej i budowanie zdrowych nawykow ruchowych.
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